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La citisina es un medicamento eficaz para dejar de fumar.t* Ha estado disponible por mds de
medio siglo en Europa Oriental (fabricada por Sopharma de Bulgaria)® y no existen reportes de
eventos adversos serios por su uso con fines de cesacién del tabaco. En Canadd se considera
medicamento natural y se puede obtener sin prescripcién médica. No hay otras razones que el
bajo atractivo econémico para la industria farmacéutica para explicar por qué no se ha extendi-
do su uso mundialmente y en particular, en los paises de bajos ingresos.

La citisina es un alcaloide natural, se obtiene de los frutos y semillas de algunas familias de
leguminosas como Cytisus laburnum y sophora, cuyas hojas se utilizaron para fumar ante la es-
casez de tabaco.

Farmacoldgicamente, la citisina es la droga precursora de la vareniclina, el medicamento
mds eficaz con el que contamos para ayudar a los fumadores en la cesacidn del consumo. Am-
bos actdan como agonistas parciales de alta afinidad de los receptores nicotinicos en el sistema
nervioso central, en particular los 042, y explican la reduccién en los sintomas de abstinencia
al dejar de fumar y que, al ocupar los mencionados receptores, se obtenga un menor efecto re-
forzador de la nicotina al ser inhalada en el acto de fumar tabaco.

La vareniclina tiene una vida media mds prolongada, lo que permite una posologia de 2 do-
sis diarias, mientras que la citisina requiere dosis mds frecuentes. En su esquema original, se re-
comendaba un plan que se inicia con tomas cada 2 horas por tres dias y posteriormente se re-
duce la frecuencia de las dosis.

Ambos fdrmacos han demostrado eficacia al compararlos contra placebo, pero en un estudio
clinico aleatorizado, la citisina falléd para demostrar no-inferioridad a la vareniclina.®” Sin embar-
go, la eficacia de la vareniclina ocurre a un costo esperable al publico de 10 o mds veces mayor
al de la citisina producida en los paises donde se comercializa originalmente. Desde otra pers-
pectiva, un esquema simplificado con 3 dosis al dia de citisina incrementa la costo-efectividad
considerablemente por sobre el uso de vareniclina.®®

Recientemente, la vareniclina se retiré del mercado® por haber detectado concentraciones
de N-nitroso-vareniclina superiores a la dosis diaria recomendada y que serian potencialmen-
te cancerigenas. Paraddjicamente, nos encontramos en la circunstancia de no contar con recur-
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sos farmacoldgicos para ayudar a los fumadores a alcanzar la abstinencia y con ofertas de nue-
vas formas de consumo de nicotina inhalada por dispositivos electrénicos sin ninguna evidencia
de sequridad. En este escenario, los fumadores se enfrentan a mantener la catastréfica expo-
sicion a los cancerigenos presentes en el humo de tabaco, a migrar a dispositivos electrénicos
o servirse el consumo dual para satisfacer su adiccidn con inciertas consecuencias sanitarias.*

Se han hecho llamados a generalizar el uso de la citisina, hasta ahora infructuosos, en par-
te porque el costo bajo del medicamento es poco atractivo a inversionistas y farmacéuticas, pe-
ro por otro lado, muy atractivo para los gobiernos y sistemas de salud.

Consideramos que la citisina deberia estar entre los medicamentos esenciales para benefi-
ciar a nuestras poblaciones y urgimos a las autoridades de los paises de Latinoamérica y de las
instituciones sanitarias transnacionales a hacer las gestiones correspondientes para ofrecer ci-
tisina a los fumadores de nuestro continente. También recomendamos al personal de salud de
Latinoamérica y a sus organizaciones proponer la incorporacién de la citisina a los tratamientos
disponibles para los fumadores y que, de preferencia, se ofrezca sin costo.

De esta manera, se recuperaria un valioso recurso farmacoldgico para ayudar en la cesacion
del consumo de tabaco y a reducir el gigantesco riesgo a la salud que es el tabaquismo, epide-
mia interminable causante de la mayor mortandad en el siglo XX.
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