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La enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) es una enfermedad frecuente, prevenible y tratable, ca-
racterizada por sintomas respiratorios persistentes y limitaciéon al flujo aéreo generalmente causada por exposi-
cién a particulas nocivas o gases.?

El tratamiento farmacoldgico tiene como objetivo aliviar los sintomas respiratorios y prevenir la aparicion de
exacerbaciones.? Por otro lado, el tratamiento no farmacoldgico de la EPOC es de suma importancia, aunque ge-
neralmente no se lo jerarquiza. El mismo comprende una serie de estrategias que incluyen la rehabilitacion pul-
monar, prescripcion de actividad fisica, estrategias de autocuidado, nutricidn, educacion y cese del tabaquismo.?
Muchas de esas intervenciones dependen de la organizacién de un equipo multidisciplinario que, entre otras ac-
tividades, provea la educacién necesaria al paciente con EPOC para mejorar la adherencia al tratamiento, en-
tender la importancia de la actividad fisica, mejorar la técnica de los distintos dispositivos inhalatorios, etc.*

Estas actividades normalmente son provistas en forma presencial durante la visita médica o en el contex-
to del programa de rehabilitacion pulmonar. La medicina a distancia ha demostrado tener un efecto beneficio-
so en los pacientes con limitaciones al acceso a los servicios de salud en tele-rehabilitacién, educacion sobre sa-
lud, automanejo, deteccidn temprana de exacerbaciones de EPOC, soporte psicoldgico y cese de tabaquismo.®
Por ese motivo, es vdlida la utilizacion de todos los medios de comunicacion posibles para mejorar la calidad de
vida de los pacientes con EPOC.

En este numero, Betancourt-Pefia et al.® reportan el efecto beneficioso de la educacién individual/grupal y el
seguimiento telefénico en pacientes con EPOC incluidos en un programa de rehabilitacion pulmonar expresados
en la mejoria en el Lung Information Needs Questionnaire (LINQ), en adicidén a la mejoria en la disnea, la distan-
cia recorrida en la prueba de 6 minutos y en la calidad de vida.
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